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Velkommen til Vestforsyning Spildevand A/S

Her arbejder vi med spildevand, det stiller szrlige krav til bade
medarbejdere og entreprengrer der arbejder for Vestforsyning
Spildevand A/S til arbejdstilretteleeggelse og den personlig hygi-
ejne.

Spildevand indeholder smitstoffer i mangder og koncentrationer,
hvor selv fa driber overfert via gjne og svaelg hos medarbejderne
udger en sundhedsrisiko. Derfor er det n@dvendigt med gode
arbejdsrutiner, anvendelse af personlige vaeernemidler og hensigts-
massige tekniske lasninger.

Med venlig hilsen

P
ll."l

Avi Caye Steen Bovbjerg
Vand og Miljgchef Afdelingsleder

Informationerne i denne folder er vejledende.




Smitterisiko

At arbejde med spildevand stiller szrlige krav til arbejdsmiljeet.
Derfor skal du overholde sarlige forholdsregler, nar du arbejder
her.

Du skal sgrge for altid at vere grundigt instrueret, inden arbejdet
pabegyndes. Herunder ogsa om risici ved arbejdet og hvad du
skal gore i nedsituationer.

Spildevand indeholder mange mikroorganismer, som kan gore
dig syg, hvis de kommer ind i kroppen. Den storste smitterisiko
findes ved direkte kontakt med spildevand og slam i arbejdssitua-
tionen, indanding og ved kontakt via gjne, n@se og mund.

Der skal et mindre antal mikroorganismer til for at gere dig syg,
hvis de indandes, frem for at de indtages gennem munden. En
enkelt virus eller bakterie er nok.Men jo flere vira eller bakterier
jo starre risiko er der.

Derfor skal direkte kontakt med spildevand og slam undgis, og
du skal beskytte dig, hvis der er risiko for kontakt og derudover
overholde reglerne for god hygiejne.

Hvor spildevandet beluftes, omreres eller ved spuling, iser nar
der anvendes hgijtryksrenser, kan der dannes smé draber i luften
(aerosoler). Disse driber kan indeholde mikroorganismer, der
kan indandes.

Beluftningstanke

Minimer kontakten med spildevand og slam
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Hygiejne

Indtagelse gennem munden kan skyldes sprgjt og stank af spil-
devand samt manglende hygiejne.Ved manglende eller darlig hy-
giejne kan mikroorganismerne overfgres fra snavsede hender til
munden via mad, drikke og cigaretter.

Derudover vil der kunne opsta
infektion, safremt spildevandet
kommer i kontakt med beska-
diget hud f.eks. sar eller hudaf-
skrabninger.

Mikroorganismer kan overfores

via mad, drikke og cigaretter

Sygdomme som kan skyldes smitsomme stoffer i spildevand

Akutte Kroniske
Diarre Hudeksem
Mavesmerter Giardiasis - mavetarmsygdom
Feber Smitsom leverbetandelse
Kvalme Weills syge (gulsot)
Opkast Menigitis
Hovedpine Lammelse
Qjenirritation og -betendelse Dysenteri
Halsbetendelse Bronkitis
Muskel- og ledsmerter Polio

Slavhed

Forhudsbetandelse

Hudeksem




Vaccination

Nar du arbejder med spildevand, er der nogle lovpligtige vaccina-
tioner du skal holde ved lige.

Vaccinationer kan styrke kroppens modstandskraft mod visse
mikroorganismer. Du skal derfor vaere vaccineret effektivt mod
leverbetendelse (hepatitis A), bernelammelse (polio) og stiv-
krampe (tetanus), nar du arbejder med spildevand.

WEILL'S SYGE (LEPTOSPIROSE)

Weills syge skyldes en bakterie, som findes hos mange rotter.
Der kan vare smitte overalt, hvor rotterne findes. Smitten over-

fores, nar man far sprajt og stenk af forurenet spildevand i mun- Forebyggelse

den, i abne sar eller i mikroskopiske rifter i huden. Bakterien kan

ogsa overfores ved rottebid. Smitterisikoen er ikke ret stor, men — Brug beskyttelse mod indinding af aerosoler/stav
sygdommen kan medfgre gulsot, nyresvigt og hjernebladning. — Undga kontakt med spildevand og slam.

Weills syge kan vere dedelig, hvis den ikke behandles. —Vask hander ofte.

Ryg, spis eller drik aldrig fer du har vasket haender.
Overhold den daglige rutine angaende hygiejne.
Sorg for altid at vaere fuldt vaccineret.
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Kemisk pavirkning

| spildevand og slam findes mange forskellige kemiske stoffer, som
kan vaere farlige ved bergring, og der kan frigives stoffer, som kan
vaere farlige ved indanding. | verste fald livsfarlige.

Derfor er det meget vigtigt at vaere forsigtig og hellere tage for
mange forholdsregler end for fa.

Stofferne kan vare udledt med spildevandet, eller den kan dan-
nes i kloaksystemet. Specielt ved stillestaende spildevand er der
fare for udvikling af gasser ved forradnelse.

Var opmarksom pa spildevandets lugt og udseende, &ndring/
unormal lugt og udseende.

Eksempelvis oliefilm ovenpa vandet eller en speciel lugt kan skyl-
des, at der er farlige stoffer i vandet eller i luften over det.

De mest almindelige farlige gasser, der kan dannes i spildevand, er
svovlbrinte og metangas.

Gasser kan findes som store bobler under overfladen, og kan
pludselig frigives til luften i store mangder f.eks. ved omrgring
eller bevagelser.

| den daglige drift og vedligeholdelse bruges der ogsa forskellige
kemiske produkter. For disse gelder det, at du har last de ar-
bejdspladsbrugsanvisninger, APBA, som sikkerhedsorganisationen
har udarbejdet pa faremarkede produkter (orange firkantede el-

ler MAL kode). .

00-1§
| arbejdspladsbrugsanvisningerne er det bl.a beskrevet, hvilke
vaernemidler du skal anvende, hvordan du skal forholde dig ved
uheld, samt hvor du kan finde ngdvendige

hjelpemidler.

Jernkloridtank




Daglig drift

Det er vigtigt, at du og dine kollegaer udviser god hygiejne under Hvor der ikke er vaskemuligheder ved arbejdsstederne, skal du
og efter arbejde med spildevand, sa | ikke udsztter jer selv og have folgende i bilen:
andre for forureninger. * vanddunk
* afterringspapir (desinficerende vadservietter)
Det er vigtigt at minimere kontakten med spildevandet, og nar * sxbe
det er ngdvendigt at komme i kontakt med spildevandet, skal du » affaldsposer

vaere maximalt beskyttet.

Kommer du i bergring med spildevand, skal du serge for at vaske
dig snarest for at mindske smittefaren.

) ==
Det er dit ansvar at tingene er medbragt
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Daglige rutiner

Omkladningsrum er indrettet som to adskilte rum: Et til privat
tej og et til arbejdstg;.

Nar du mader om morgenen, skal du leegge dit private tgj i rent
omrade, ga ind i beskidt omrade og tage arbejdstgj pa.

il
Bliver arbejdstejet meget beskidt eller gennembladt, skal du skif-
te til et rent szt arbejdstgj.

Ved fyraften skal arbejdstgj tages af i beskidt omride, og evt.

placeres i terrerum eller legges til vask. Forurenet arbejdstej ma
aldrig haenges sammen med andet arbejdstgj.

Herefter skal du tage brusebad.

Badning omfatter som minimum héarvask med shampoo og vask
af kroppen med sabe herunder ogsi negle.Var ogsd opmark-
som pa vigtigheden i renholdelse af smykker, urremme, nggler,
telefon m.v.

Efterfolgende tager du privat tgj pa i det rene omrade.
Arbejdstgjet ma aldrig tages med hjem, da indtgrret kloakslam

indeholder virus og bakterier, der kan overferes til familiemed-
lemmer.




Kantine Toiletbesag

Handvask eller badning skal finde sted fgr spise-, drikke- og ry- Vask hender med sabe:
gepauser. * for toiletbesgg for at undga betendelse m.v. i de =dlere dele.
* efter toiletbesgg for at undga at bare smitte med videre.
Der ma ikke indtages mad ved spildevandets installationer.
Brug de "urene” eller "rene” toiletter afhaengig af, om du er be-
Kantinen er rent omride. For kantinen benyttes, skal du skifte skidt eller ren.
forurenet arbejdstej og sko samt foretage badning eller handvask.

Smitstoffer overfores let til kaffekop, kage og mad
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Veerktgj Geester, besggende og eksterne handvaerker
J g g

Verktoj og andet grej skal renses efter hver arbejdsopgave og Skal overholde de samme regler for god hygiejne som alle gvrige
under en opgave, hvis det er nedvendigt. personer, der arbejder pa spildevandsanleg.

Renseanlaeg

Gulve, trapper, platforme, gangbroer m.v. skal vare rengjorte for
kloakslam m.v., sa belegninger ikke gor det farlig at feerdes.

Rundvisning pa renseanlegget
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Rensning af bassinkanter

Nar der arbejdes med rensning af bassinkanter, og der ikke er
reekvaerk mellem person og spildevand, skal der anvendes sikker-
hedsbzlte med forsvarlig fastgjort livline. Der skal desuden vare
en vagtmand, som til stadighed har kontakt med de arbejdende
personer.

Renset spildevand mé ikke benyttes til spuling.

SARLIGE REGLER OM BESKYTTELSESUDSTYR

Under hgjtryksrensning og lignende tilsmudsende arbejde skal
der desuden bruges overtrekstgj og masker til beskyttelse mod
tilbageslag af bakterieholdigt spulevand.

GODT RAD
Ved anvendelse af helmaske bliver du godt beskyttet, og er fri for at bruge
beskyttelsesbriller.

1"
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ATEX

Hvor der er risiko for eksplosionsfare, ma der ikke ryges, anven-
des aben ild, varktgj og redskaber skal vare gnistsikret.

Eksterne handvaerkere ma ikke arbejde i ATEX-omrider uden
serlig arbejdstilladelse.

Arbejdstilladelsen skal vere underskrevet af en person fra Spil-
devand, der ma udstede en sidan tilladelse samt handvaerksme-
steren/entreprengren. Arbejdstilladelsen skal altid medbringes
ved arbejde i ATEX-omrader. Arbejdstilladelsen gelder kun for
enkelte arbejdsopgaver eller korte perioder.

- Gashus
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Nedstigning i Brgnde

Hvis du eller dine kollegaer skal ned i en brend, kloak eller lig-
nede rum med darlig ventilation, er der stor risiko for, at der er
farlige stoffer i luften. Derfor er der en rakke forholdsregler, som
skal tages.

Der ma ikke arbejdes inde i kloakledninger med en diameter pa
under 120 cm.

D=ksler, lemme og riste skal kunne fastholdes i aben stilling.

| skal udlufte rummet godt og evt. indblese frisk luft samt male
luftkvaliteten for og under arbejdet for at tjekke, om luften er
god nok. Malinger giver kun et fingerpeg og er ikke en garanti

for god Iuft.

Under nedstigning samt ophold i brgnde eller lignende skal der

anvendes loftesele, sikkerhedsline, handsker og beskyttelseshjelm.

Er der risiko for, at udluftningen ikke er tilstraekkelig, skal der
bruges luftforsynet dndedratsvaern.

Oven for nermeste opgang skal vere to vagtmand, som kon-
stant skal vaere i kontakt med de arbejdende.Vagtmand skal have
udstyr til at kunne hente tilskadekomne op, dvs. hejsevaerk, lofte-
sele, handsker, beskyttelseshjelm og evt. andedraetsvaern.

Hvis de 2 vagtmaend ikke kan holde kontakt med de arbejdende
personer, skal kontakten forega gennem yderligere en vagtmand.

Vagtmandene skal hurtigt kunne tilkalde hjelp enten gennem
telefon eller radioanleg. Desuden skal de vare opleert i korrekt
brug af Ioftesele, line og luftforsynet andedraetsvarn.
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Trafik afskeermning/arbejdstgj

Ved arbejde med slamsugervogne, hgjtryksspulevogne og TV- Dette ma kun ske hvis:

inspektionsvogne kan der anvendes | vagtmand, hvis man skal — nedstigningen ikke kunne forudses

fierne sten og lignende, som ikke pa anden made kan fjernes fra — opholdet ikke varer over 5 min.

terraen. — under opholdet skal der anvendes lgftesele forbundet med
hejsevaerk.

— vagtmanden skal uafbrudt iagttage personen

Reflekser
Det er vigtigt at reflekser pa arbejdstej er tydelige, sd du bliver set, ndr du arbejder pd vejen.
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Personligt sikkerhedsudstyr

Personligt sikkerhedsudstyr udleveres i ngdvendigt omfang og
sker i samarbejde med afdelingsleder og sikkerhedsrepraesentant.

ANDEDRATSVARN

Brug et andedraetsvaern, nar der er risiko for inddnding af aeroso-
ler, giftige gasarter eller stov. Typen af andedratsvaern skal passe
til den arbejdsopgave, du udferer.

HANDSKER
Du skal bruge handsker, som passer til den arbejdsopgave du
udferer.

OJENVARN/BESKYTTELSESBRILLER

Du skal bruge gjenvaern eller ansigtsskaerm, nar der er risiko for
kontakt med stov, aerosoler,dampe eller kemikalie-, slam- og spil-
devandsstaenk.

Rengering af brugte vaernemidler
Alle personlige veernemidler skal holdes rene og i god stand.
Det betyder, at de skal rengores efter brug og opbevares et egnet sted
indtil naeste brug.
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Afsluttende bemaerkninger

Observeres der unormale forhold under arbejdet, eller sker
der uheld, skal der straks rettes henvendelse til spildevands-

afdelingen.

Vestforsyning Spildevand A/S 96 1274 00

Afdelingsleder Steen Bovbjerg 96 1274 12

Renseanlag, driftsleder Henry Kragelund 96 1274 18 '

Driftsansvarlig for ledningsnet, Peter Mgllnitz 96 12 74 56

Pjecen kan downloades inestforsynings-hjemmeside
www.vestforsyning.dk under punktet spildevand

Pjecen er sidst revideret juni 2010

¢(\- VESTFORSYNING

Nupark 51 « 7500 Holstebro * Telefon: 96 12 73 00 « Fax: 96 12 73 0l
Vestforsyning@vestforsyning.dk * www.vestforsyning.dk

grafiskvaerksted.dk — 96127670



